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Новости УПФР 
В течение февраля месяца 

текущего года в целях улучшения 

качестве предоставления страхова-

телями отчетности в ПФР, специа-

листами Управления во главе с 

начальником были проведены обу-

чающие семинары для руководите-

лей и бухгалтеров организаций раз-

личной сферы по форме отчетности 

СЗВ-М и СЗВ-СТАЖ, где присут-

ствовало порядка 60 человек. 

Специалистом Хертек Шонча-

лай Хулер-ооловной внимание было 

акцентировано на то, что страхова-

тель ежемесячно предоставляет све-

дения формы СЗВ-М до 15-го числа 

и СЗВ-СТАЖ ежегодно, не позднее 1 

марта года, следующего за отчет-

ным, в территориальный 

орган ПФР по месту регистра-

ции сведения о каждом работа-

ющем у него застрахованном 

лице (включая лиц, заключив-

ших договоры гражданско-

правового характера, на возна-

граждения по которым в соот-

ветствии с законодательством 

Российской Федерации о нало-

гах и сборах начисляются 

страховые взносы) – 

«Сведения о страховом страже 

застрахованных лиц» по форме 

СЗВ-СТАЖ (далее – СЗВ-

СТАЖ) в сопровождении фор-

мы ОДВ-1. 



Специалисты Управления 

ПФР в Барун-Хемчикском рай-

оне продолжают активное ин-

формирование граждан по изме-

нениям, происходящим в пенси-

онной системе с целью повыше-

ния пенсионной грамотности 

населения. 

В преддверии празднования 

Дня защитника Отечества и 30-

летия вывода советских войск из 

Афганистана в ДК им.О.Намдараа 

с. Кызыл-Мажалык состоялось тор-

жественное мероприятие, на кото-

ром чествовали образцовых отцов 

и ветеранов-афганцев района.    

Особенным и ярким зрели-

щем мероприятия стало награжде-

ние лучших. В зрительном зале 

Дворца культуры состоялась тор-

жественная часть мероприятия, на 

котором Почетной грамотой Пред-

седателя Администрации награж-

дали самых лучших, активных и 

образцовых отцов района.   

Глава Барун-Хемчикского 

кожууна Ондар В.С. и и.о. предсе-

дателя администрации поздравили 

и вручили поздравительные от-

крытки Главы Республики Тыва и 

грамоты почетным отцам кожууна. 

К концу мероприятия зрителям был 

представлен праздничный концерт, 

подготовленный коллективами тру-

довых организаций Барун-

Хемчикского района. Торжествен-

ный концерт подарил присутствую-

щим яркие и положительные эмо-

ции в преддверии наступающего 

праздника.    

Перед началом торжествен-

ного мероприятия в фойе ДК им. 

О.Намдараа были организованы 

выставки Совета отцов сельских 

поселений и работы различных 

площадок, в числе которых работа-

ла и площадка районного управле-

ния Пенсионного Фонда.  

Управление Пенсионного 

Фонда является активным участни-

ком подобного рода мероприятий, 

на котором специалистами ведется 

прием граждан по различным во-

просам пенсионного законодатель-

ства.      

В ходе приема граждан спе-

циалист по автоматизации Хертек 

Д.А. на месте продемонстрировал 

работу мобильного приложения 

ПФР, а специалист по оценке ПП 

ЗЛ Сарыглар А.М. знакомила обра-

тившихся с информацией из инди-

видуального лицевого счета. Моло-

дые люди быстро осваивали все 

возможности получения современ-

ных и качественных услуг ПФР в 

доступной и удобной электронной 

форме: через компьютер, не выхо-

дя из дома, или прямо со своего 

телефона. 

По итогам информационной 

кампании специалистами принято 

на личном приеме порядка 32 чело-

век, из них 3 ветерана-афганца. 



В детской библиотеке Ба-

рун-Хемчикского района для ро-

дителей инвалидов с детства 

начальником УПФР совместно 

со специалистами Управления 

труда и социального развития, 

Центра социальной помощи был 

организован обучающий семинар 

по различным мерам государ-

ственной поддержки, на котором 

присутствовало 14 человек.  

Начальник Управления при-

сутствующим подробно рассказала 

о предоставляемых государствен-

ных услугах Пенсионного фонда 

для маломобильной категории 

граждан, которые они могут полу-

чить без посещения территориаль-

ных органов ПФР. В исключитель-

ных случаях для приема граждан, 

не имеющих возможности по со-

стоянию здоровья обратиться в 

территориальный орган ПФР, воз-

можен выезд уполномоченного ли-

ца ПФР к месту фактического про-

живания гражданина. Также 

напомнила, что выезд осуществля-

ется по предварительной записи в 

управлении (отделе) ПФР по месту 

жительства.  

Кроме того рассказала, что 

выплаты Пенсионного фонда 

предусмотрены не только для 

граждан с инвалидностью, но и для 

тех, кто ухаживает за ними. Для 

неработающих трудоспособных 

граждан, ухаживающих за инвали-

дами первой группы, такая выплата 

сегодня составляет 1680 рублей в 

месяц. Тем, кто осуществляет уход 

за детьми-инвалидами или инвали-

дами с детства первой группы, раз-

мер выплаты может в разных слу-

чаях составлять 7 700 рублей. 

 

Справочно: по состоянию на 

01.01.2019г. на учете в УПФР Ба-

рун-Хемчикского района состоит 

109 детей-инвалидов и 21 инвали-

дов 1-й группы с детства.   

Как при помощи «Пенсионного калькулятора»  

рассчитать размер своей пенсии 

На сайте Пенсионного фонда РФ обновлен 

специальный электронный сервис «Пенсионный 

калькулятор». Теперь здесь можно узнать, сколько 

пенсионных коэффициентов можно заработать в 

2019 году. 

Посредством «Пенсионного калькулятора» 

можно рассчитать примерный размер своей будущей 

пенсии и узнать, какие критерии влияют на ее раз-

мер. 

Напомним, что в 2019 году для назначения 

страховой пенсии по старости минимальными требо-

ваниями являются 10 лет стажа и наличие 16,2 пен-

сионных баллов. Стоимость одного пенсионного 

балла в 2019 году - 87,24 рубля. 

Одним из главных параметров, влияющих на 

размер пенсии, является размер официальной зара-

ботной платы: чем она выше, тем больше начисляет-

ся пенсионных баллов и, соответственно, выше бу-

дет будущая пенсия. 

- Рассчитывается страховая пенсия по ста-

рости по следующей формуле: сумма накопленных 

пенсионных баллов за всю трудовую деятельность 

умножается на стоимость одного пенсионного бал-

ла в году назначения страховой пенсии и прибавля-

ется сумма фиксированной выплаты (в 2019 году 

размер фиксированной выплаты составляет 5334 

рубля 19 копеек),  



 - При расчете воз-

можного размера страховой 

пенсии с помощью 

"Пенсионного калькулятора" 

нужно указать, помимо зар-

платы или дохода в качестве 

самозанятого гражданина, 

продолжительность страхо-

вого (трудового) стажа, 

сроки военной службы по 

призыву, сроки ухода за ре-

бенком или инвалидом (если 

такие периоды были или 

предполагаются), а также 

возможность обращения за 

назначением пенсии позже 

достижения установленного 

пенсионного возраста. 

Полученные результа-

ты расчета страховой пенсии 

носят условный характер. 

Фактический размер страхо-

вой пенсии рассчитывается 

непосредственно при обра-

щении за ее назначением с 

учетом всех сформирован-

ных пенсионных прав, преду-

смотренных пенсионным за-

конодательством на дату 

назначения пенсии. 

Обращаем особое вни-

мание на тот факт, что 

«Пенсионный калькулятор» 

не применим для пенсионе-

ров, а также военнослужа-

щих и сотрудников силовых 

ведомств, у которых нет стра-

хового стажа. 

Вступил в силу порядок отнесения граждан  

к категории предпенсионного возраста 

4 января 2019 года 

вступил в силу порядок вы-

дачи Пенсионным фондом 

России (ПФР) документа, 

подтверждающего отнесение 

гражданина к числу граждан 

предпенсионного возраста. 

Каждый житель пред-

пенсионного возраста вправе 

направить в территориаль-

ный орган ПФР (лично, по 

почте, через МФЦ или пор-

тал госуслуг) запрос о предо-

ставлении сведений об отне-

сении гражданина к катего-

рии граждан предпенсионно-

го возраста. При обработке 

запросов автоматически 

проверяются условия, необ-

ходимые для отнесения к ка-

тегории граждан предпенси-

онного возраста. 

Электронный документ 

в ответ на запрос также фор-

мируется автоматически. В 

нем указывается ФИО граж-

данина, дата рождения, 

СНИЛС, сведения об отнесе-

нии гражданина к категории 

граждан предпенсионного 

возраста, дата достижения 

возраста выхода на 

пенсию в соответствии 

с законодательством 

РФ, действовавшим до 

31 декабря 2018 года, 

нормативный акт, кото-

рым установлены 

условия отнесения 

гражданина к катего-

рии граждан предпен-

сионного возраста, ор-

ган, для предоставле-

ния в который выданы 

сведения, дата, по со-

стоянию на которую 

предоставляются све-

дения. 

Электронный до-

кумент направляется 

гражданину не позднее 

трех рабочих дней со 

дня регистрации запроса, а 

при подаче запроса через 

портал госуслуг или личный 

кабинет на сайте ПФР - в ре-

жиме реального времени. 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=314185&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.1882388343784085#014303455998236037


Как самозанятым гражданам  

заработать на достойную пенсию 
Кто относится к самоза-

нятым? Как заработать до-

стойную пенсию, если решил ра-

ботать сам на себя, а не по 

найму?  

- Как сегодня формиру-

ются пенсионные права самоза-

нятых граждан? 
- Формирование пенсион-

ных прав самозанятых в системе 

обязательного пенсионного стра-

хования (ОПС) происходит только 

исходя из фактически уплаченных 

страховых взносов на обязатель-

ное пенсионное страхование и при 

первоначальном условии - реги-

страции в системе ОПС. 

Поэтому, если вы решили 

работать сами на себя, а не по 

найму, не забывайте, что только 

от вас зависит ваша будущая пен-

сия. Граждане из числа самозаня-

того населения уплачивают стра-

ховые взносы на обязательное 

пенсионное страхование за себя 

самостоятельно. 

- Кого можно отнести к 

самозанятому населению? 
- Определение 

«самозанятый гражданин» введе-

но относительно недавно. Это ли-

цо, не зарегистрированное пред-

принимателем, не состоящее в 

трудовых отношениях, не имею-

щее наемных работников, однако 

самостоятельно получающее до-

ход. 

В широком понимании к 

самозанятому населению можно 

отнести и индивидуальных пред-

принимателей, глав и членов кре-

стьянских (фермерских) хозяйств, 

адвокатов, арбитражных управля-

ющих, нотариусов, занимающих-

ся частной практикой и т.д. 

Эти граждане уплачивают 

страховые взносы на обязательное 

пенсионное страхование только за 

себя. 

- Когда возникает право 

на назначе-

ние страхо-

вой пенсии у 

этой катего-

рии платель-

щиков? 
- Право 

назначения 

страховой 

пенсии для 

самозанятых 

граждан, как и 

для всех дру-

гих категорий 

работающих 

граждан, наступает при условии 

достижения возраста выхода на 

пенсию, наличии определенного 

количества баллов и страхового 

стажа (в 2019 году не менее 16,2 

балла и 10 лет стажа). В страховой 

стаж засчитываются только те пе-

риоды, за которые уплачивались 

страховые взносы на обязательное 

пенсионное страхование. 

- Как в этом году осу-

ществлялась уплата страховых 

взносов самозанятыми гражда-

нами? 
- Напоминаем, что за пери-

оды с 2017 года порядок и сроки 

уплаты страховых взносов в фик-

сированном размере устанавлива-

ются положениями Налогового 

кодекса Российской Федерации. С 

1 января 2018 года размер страхо-

вых взносов на обязательное пен-

сионное страхование является 

фиксированным и зависит от по-

лученной суммы годового дохода. 

Так, если величина дохода не пре-

вышает 300 000 рублей, то взнос в 

ПФР за 2018 год составит 26 545 

рублей, если превышает, то поми-

мо фиксированной суммы необхо-

димо уплатить еще 1% от суммы, 

превышающей 300 000 рублей. 

Обращаем внимание, что 

заплатить страховые взносы за 

2018 год нужно до 31 декабря те-

кущего года, 1% от суммы дохода, 

превышающего 300 000 рублей, - 

не позднее 1 июля 2019 года. 

Индивидуальные предпри-

ниматели, доход которых не пре-

вышает 300 000 рублей, одновре-

менно могут вступить в добро-

вольные правоотношения по обя-

зательному пенсионному страхо-

ванию, и, уплатив до 31 декабря 

2018 года 59211,36 руб., дополни-

тельно заработать 2, 23 пенсион-

ных балла. 

- Можете напомнить, где 

найти информацию о сформиро-

ванных пенсионных правах? 
- Проверить свои сформи-

рованные пенсионные права мож-

но через интернет. Для этого до-

статочно зайти на официальный 

сайт ПФР www.pfrf.ru в Личный 

кабинет гражданина. В нем можно 

получить информацию о периодах 

трудовой деятельности, местах 

работы, количестве пенсионных 

баллов, продолжительности стажа 

и размере начисленных страховых 

взносов, а также рассчитать 

условный размер будущей пен-

сии, воспользовавшись пенсион-

ным калькулятором. Кроме того, 

зайти в Личный кабинет можно 

через мобильное приложение 

«ПФР Электронные сервисы», 

скачав его на свой смартфон. 

http://www.pfrf.ru/
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Срочная служба в армии зачтется в общий стаж 

при назначении пенсии 

Каждый год трудовой 

деятельности человека оцени-

вается в пенсионных баллах, 

количество которых напря-

мую зависит от суммы стра-

ховых взносов. Но в форми-

ровании будущего пенсионно-

го капитала участвуют и со-

циально-значимые периоды, в 

течение которых человек вы-

нужденно не работал – сюда 

относится и срочная служба в 

армии. За каждый год про-

хождения службы призывни-

ки получают баллы в размере 

1,8 пенсионного коэффициен-

та. 

За свою трудовую дея-

тельность будущий пенсио-

нер должен накопить как ми-

нимум 30 пенсионных баллов 

и 15 лет стажа (к 2025 году). 

Стоимость пенсионного коэф-

фициента каждый год опреде-

ляется правительством РФ. В 

2019 году она составляет 

87,24 рублей. 

Также в страховой 

стаж, наравне с периодами 

трудовой деятельности, за-

считываются:  

1) Периоды ухода одно-

го из родителей за детьми до 

1,5 лет: 

-1,8 пенсионного балла 

за один год ухода – за первым 

ребенком, 

-3,6 пенсионного балла 

за один год 

ухода – за 

вторым ре-

бенком, 

-5,4 

пенсионного 

балла за 

один год 

ухода – за 

третьим или 

четвертым 

ребенком. 

2) За полный календар-

ный год 1,8 пенсионных бал-

ла полагается за: 

-  периоды ухода, осу-

ществляемого трудоспособ-

ным лицом за инвалидом I 

группы, ребенком-инвалидом 

или за лицом, достигшим воз-

раста 80 лет; 

- периоды проживания 

супругов военнослужащих, 

проходящих военную службу 

по контракту, вместе с супру-

гами в местностях, где они не 

могли трудиться в связи с от-

сутствием возможности тру-

доустройства, но не более пя-

ти лет в общей сложности; 

- периоды проживания 

за границей супругов дипло-

матов и консулов, но не более 

пяти лет в общей сложности. 

Указанные периоды 

участвуют и в формировании 

денежного размера страховой 

пенсии. При расчете пенсии, 

баллы за них будут прибавле-

ны к накопленным баллам за 

трудовую деятельность граж-

данина и умножены на стои-

мость одного пенсионного 

балла в год назначения пен-

сии. 

В 2019 году для назна-

чения страховой пенсии нуж-

но накопить не менее 10 лет 

стажа и 16,2 пенсионных 

баллов. Если показателей не 

хватит, назначение пенсии 

отодвинется на 5 лет. А вме-

сто страховой будет назна-

чена социальная пенсия, сум-

ма которой часто меньше 

прожиточного минимума. Но 

если так случается, то до 

минимума производится со-

циальная доплата к пенсии.  

Узнать количество уже 

накопленных пенсионных 

баллов можно в Личном каби-

нете гражданина на сайте 

ПФР. 

https://es.pfrf.ru/
https://es.pfrf.ru/

