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 Международный день инвалидов 

отмечается во всем мире ежегодно 3 

декабря в соответствии с резолюцией 

47/3 Генеральной Ассамблеи от 14 ок-

тября 1992 года. Его цель - продвиже-

ние прав инвалидов во всех сферах об-

щественной жизни, а также привлече-

ние внимания широкой общественно-

сти к проблемам инвалидов. В этот 

день - 3 декабря - мы выражаем свое 

огромное уважение и искреннее восхи-

щение мужеству и стойкости людей, 

которые ежедневно преодолевая труд-

ности, нездоровье, боль, страдание - 

ЖИВУТ, РАБОТАЮТ, ТВОРЯТ, ЛЮ-

БЯТ, РАСТЯТ ДЕТЕЙ и БОРЮТСЯ 

ЗА СВОЕ СЧАСТЬЕ. И конечно же, 

огромное уважение и низкий поклон их 

родным, которые поддерживают своих 

детей, жен, мужей, родителей, друзей. 

Несмотря ни на что...  

По данным Росстата, на 1 января 2018 

года в России зарегистрировано 12,1 млн. 

человек всех групп инвалидности (8,2% 

населения России). Из них мужчин — 5,2 

млн человек, женщин — 6,9 млн. Инвали-

дом в установленном порядке признан 

каждый 12-й россиянин.  

Больше всего инвалидов второй группы 

- 5,6 млн .человек (с 2013 года их число 

сократилось на 17,7%), третьей группе — 

4,4 млн. человек (рост на 7,3% за послед-

ние пять лет). Обладателями самой слож-

ной, первой группы 

инвалидности являют-

ся 1,47 млн. человек 

(сократилось на 2%). 

Детей-инвалидов - 0,7 

млн .человек.  

По данным УПФР в 

городе Ак-Довурак на 

учете состоят в Туве 

824 инвалидов, из них 

91 человек—дети-

инвалиды. Общее чис-

ло получателей всех 

пенсий — 3200 чело-

век.  

367 льготников отказа-

лись от набора социальных услуг в поль-

зу денежного эквивалента. 510  льготни-

ков продолжают получать набор социаль-

ных услуг в натуральной форме.  

3 декабря - день сильных духом людей. 

День тех, кого не сломила судьба 

Герои нашего времени 
Раз увидев эту девушку, невозможно 

ее забыть, настолько яркой и ослепи-

тельной внешностью она обладает. 

Улыбчивая и позитивная, она притяги-

вает окружающих не только своей ска-

зочной красотой, но и своей необыкно-

венной силой духа. Несмотря на тяжё-

лую травму, которая привела ее к ин-

валидности, она очень многого доби-

лась в жизни.  
Знакомьтесь: Ариана Хертек —одна из 

успешных предпринимателей Ак-

Довурака. Благодаря волевому характеру 

сумела открыть свой бизнес, ее детище—

таксомоторная компания «Довезу.ру», в 

которой трудятся 3 диспетчера и 20 води-

телей. Ариана возглавляет городское об-

щество инвалидов. Члены общества и их 

родные—активные участники всех меро-

приятий городского и республиканского 

масштаба.  

Ариана—спортсменка, участвует на 

всероссийских состязаниях. Так на Все-

российском спортивно-оздоровительном 

фестивале «ПАРА-КРЫМ» она стала 

бронзовым призёром в гонках инвалидов-

колясочников в личном первенстве на 100 

м. А еще Ариана—счастливая и любимая 

жена и мама 5-летней дочки.  

Ее муж Михаил поддерживает супругу 

во всех ее начинаниях.  

Ее энергия и настойчивость поражают и 

восхищают. Несмотря на большую загру-

женность девушка еще и успевает учить-

ся дистанционно в ТУСУРе по специаль-

ности «Юриспруденция». Пожелаем Ари-

ане успехов и новых побед!  



 О двух улыбчивых 

парнишках, вчерашних 

школьниках, написали в 

своей газете «Силернин 

пенсиянар» наши 

коллеги из УПФР Бай-

Тайгинского района.  
 У 17-летнего 

Володи Хертека, в 

результате полученной им 

в детстве травмы - нет 

обеих рук. Но несмотря на 

это юноша успешно учится 

одновременно (!) в двух 

учебных заведениях: очнов Кызылском политехническом 

техникуме на IT-специалиста и заочно в кемеровском 

университете на факультете «Физической культуры и 

спорта» (!) Володя—футболист, полузащитник, участвует в 

спортивных состязаниях районного и республиканского 

масштаба (!) Подросток не только не уступает ни в чем своим 

сверстникам, но и во многом их превосходит.  

  

 У другого нашего героя—19-летнего Аганака Седипа— 

инвалидность 1 группы. Он единственный сын у матери, ее 

надежда и опора. Трагедия с ним случилась в 2015 году, когда 

мальчику было 16 лет. Аганак во время сбора кедровых орехов 

упал с дерева и получил тяжелейшую травму позвоночника, в 

результате которой он не может ходить, передвигается на 

инвалидной коляске.  

  

 Но 

несмотря на 

выпавшие на его 

долю испытания 

Аганак не упал 

духом, он живет 

полноценной 

жизнью, активно 

участвует в жизни 

своего села, 

района. Аганак—

известный в Бай-

Тайге 

исполнитель 

песен, прекрасно 

играет на баяне и 

гитаре. Пел паренек еще со школы. Победитель районного 

конкурса «Дети. Голос» 2016 года, 2017 года. Аганак активно 

участвует во всех культурно-массовых мероприятиях родного 

села, района. Вместе с друзьями ездит по родному району с 

концертами.  

 Сейчас он получает образование в Ак-Довуракском 

горном техникуме. Но есть у Аганака заветная мечта—

получить музыкальное образование в Кызылском колледже 

искусств, но по состоянию здоровья ему пока не удалось ее 

осуществить.  

 Уверены в том, что свои мечты Аганак и Володя 

осуществят. В этом никто не сомневается. Ведь их отличает 

редкая целеустремленность, настойчивость и настоящий 

мужской характер. 

Федеральный реестр инвалидов 
 В России действует Федеральный 

закон «О социальной защите инвалидов 

в Российской Федерации». В 2012 году 

наша страна ратифицировала 

Конвенцию ООН о правах 

инвалидов.  
 Цель государства в 

социальной сфере – 

реабилитация людей с 

ограниченными 

возможностями и их 

полноценная интеграция в 

общество. Инвалиды являются 

получателями как федеральных 

социальных льгот, так и льгот 

на уровне субъектов РФ.  

 Однако до недавнего 

времени информация о 

социальном обеспечении и 

реабилитации инвалидов не 

была систематизирована, 

находилась в ведении 

различных ведомств, была 

недоступна в оперативном режиме.  

 Было принято решение о создании 

ФГИС ФРИ.  

 Что такое ФГИС ФРИ?  

ФЕДЕРАЛЬНАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СИСТЕМА 

«ФЕДЕРАЛЬНЫЙ РЕЕСТР 

ИНВАЛИДОВ» (ФГИС ФРИ) – ЭТО 

НОВЫЙ ИНСТРУМЕНТ РЕАЛИЗАЦИИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ В 

РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ И ИХ 

ИНТЕГРАЦИИ В ОБЩЕСТВО.  

РАЗРАБОТЧИКОМ И ОПЕРАТОРОМ 

СИСТЕМЫ ВЫСТУПАЕТ 

ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РОССИИ.  

 С 1 января 2017 г. действует 

интернет-портал—Федеральный реестр 

инвалидов.  

 Цель создания портала—облегчить 

жизнь людям с ограниченными 

возможностями.  

 В Федеральном реестре инвалидов 

граждане могут получить все 

сведения об инвалидности, 

рекомендованных и 

исполненных мероприятиях 

реабилитации или абилитации, 

государственных услугах и 

выплатах.  

 ФРИ дает людям 

возможность получать 

необходимые государственные 

услуги в режиме «одного окна» 

удаленно. Для них на сайте 

ПФР в Личном кабинете 

отражается информация о 

денежных выплатах, мерах 

социальной поддержки, 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации, а 

также подсказки: в каких 

случаях и куда человек с инвалидностью 

может обратиться. В Реестре собраны 

сведения из органов медико-социальной 

экспертизы, Фонда социального 

страхования, Минобрнауки, Минздрава и 

Роструда России.  



С 1 января 2019 года вступает в силу 

Федеральный закон от 03.10.2018 №350-

ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Фе-

дерации по вопросам назначения и вы-

платы пенсий». В сегодняшнем выпуске 

мы разместили самые актуальные во-

просы по теме. 

 

Будет ли повышен пенсионный воз-

раст инвалидам?  
Повышение пенсионного возраста для 

инвалидов не предусмотрено. У инвали-

дов вследствие военной травмы (мужчины 

и женщины) и инвалидов по зрению I 

группы (мужчины и женщины) также со-

храняется возможность досрочного выхо-

да на страховую пенсию по старости.  

Как повышение возраста трудоспособ-

ности скажется на нынешних пенсионе-

рах? Будет ли обратное действие зако-

на? Не придется ли дорабатывать до 

нового пенсионного возраста?  
Нынешние пенсионеры от принятого 

закона ничего не потеряют. Получатели 

пенсий по линии Пенсионного фонда Рос-

сии, как и ранее, будут получать все поло-

женные им пенсионные и социальные вы-

платы в соответствии с уже приобретен-

ными пенсионными правами и льготами.  

Более того, повышение пенсионного 

возраста позволит обеспечить увеличение 

размера пенсий для неработающих пенси-

оне-ров – индексацию пенсий выше ин-

фляции. Нынешние пенсионеры от индек-

сации только выиграют.  

Будет ли увеличен возраст выхода на 

социальную пенсию? (тем, у кого не 

хватает стажа или баллов)  
Закон предусматривает изменения, свя-

занные с возрастом вы-хода на социаль-

ную пенсию. Гражданам, которые не рабо-

тали или не приобрели полноценного ста-

жа, необходимого для получения страхо-

вой пенсий, социальная пенсия теперь 

будет назначаться не в 60 (женщинам) и 

65 лет (мужчинам), а в 65 и 70 лет соответ-

ственно. Данные изменения также будут 

проводиться постепенно.  

У граждан, имеющих значительные 

нарушения жизнедеятельности, имеется 

право обратиться за установлением инва-

лидности и при положительном решении 

получать социальную пенсию по инвалид-

ности (независимо от возраста).  

Важно отметить, что в полном объеме 

сохраняются пенсии по инвалидности. 

Лицам, потерявшим трудоспособность, 

эти пенсии назначаются независимо от 

возраста при установлении группы инва-

лидности.  

Будет ли повышен пенсионный воз-

раст для родителей детей-инвалидов?  
Сохраняется возможность одному из 

родителей инвалидов с детства, воспитав-

шему их до достижения ими возраста 8 

лет (мужчины и женщины) выйти на пен-

сию досрочно (в 50 лет – женщины, 55 лет 

– мужчины).  

Аналогично - опекунам инвалидов с дет-

ства или лицам, являвшимся опекунами 

инвалидов с детства, воспитавшим их до 

достижения ими возраста 8 лет (В зависи-

мости от продолжительности опеки на 1 

год за 1 год и месяцев опеки, но не более, 

чем 5 лет)  

Будет ли повышен пенсионный воз-

раст для женщин, родивших двух и бо-

лее детей на Крайнем Севере?  
Нет. Для женщин, родившим двух и бо-

лее детей, если они имеют необходимый 

страховой стаж работы в районах Крайне-

го Севера либо в приравненных к ним 

местностях, сохраняется возможность до-

срочного выхода на пенсию в 50 лет.  

Будет ли повышен пенсионный воз-

раст лилипутам (карликам)?  
Нет. Для данной категории граждан пен-

сионный возраст повышаться не будет.  

Какие изменения произойдут в пенси-

онном обеспечении селян?  
Тем, кто проработал в сельском хозяй-

стве не менее 30 календарных лет, и в 

настоящее время не работает и не осу-

ществляет иную деятельность, с 1 января 

2019 года устанавливается повышение 

фиксированной выплаты к страховой пен-

сии по старости и к страховой пенсии по 

инвалидности в размере 25 про-центов от 

суммы установленной фиксированной 

выплаты, на весь период их проживания в 

сельской местности.  

Кто сохранит право досрочного выхода на пенсию  

в Республике Тыва? 

С 1 января 2019 года страховая пенсия увеличивается 

   на 7,05% 

 С 1 января 2019 года страховые пенсии 

неработающих пенсионеров будут проиндексированы на 

7,05%, что выше показателя прогнозной инфляции по 

итогам 2018 года. Размер фиксированной выплаты после 

индексации составит 5334,2 рубля в месяц, стоимость 

пенсионного балла – 87,24 рубля. 

 В результате индексации страховая пенсия по старости 

вырастет в среднем по России на тысячу рублей, а ее 

среднегодовой размер составит 15,4тыс.рублей. 

 При этом у каждого пенсионера прибавка к пенсии будет 

индивидуальной в зависимости от размера пенсии. Чем выше 

приобретённые у гражданина в течение трудовой жизни 

пенсионные права (стаж, заработок, страховые взносы, 

количество пенсионных коэффициентов), тем больше размер 

страховой пенсии и, следовательно, сумма прибавки к ней 

после индексации.  Наглядно показазывем суммы увеличения 

пенсии, исходя из ее установленного размера. 



 ОПФР по Республике Тыва 

напоминает, что формирование пенси-

онных прав самозанятых граждан 

(индивидуальные предприниматели, 

главы КФХ, адвокаты, нотариусы, 

занимающиеся частной практикой и 

не применяющие труд наемных работ-

ников) происходит только исходя из 

фактически уплаченных страховых 

взносов на обязательное пенсионное 

страхование, то есть в страховой стаж 

включаются только те периоды, за 

которые уплачивались страховые 

взносы в бюджет ПФР. 

 Даже если индивидуальный пред-

приниматель не ведет хозяйственную 

деятельность – страховые взносы он 

уплачивать обязан! 

 Начисление страховых взносов на 

обязательное пенсионное страхование 

самозанятых граждан производится ПФР 

на основании информации о доходах 

плательщика, полученной от ФНС. 

 СОВЕТ НА БУДУЩЕЕ! Можно 

воспользоваться возможностью оплатить 

страховые взносы не целиком, а частями 

(ежемесячно), что существенно облегчит 

финансовую нагрузку. Для наглядности 

приведем следующие примеры. 

 1) Мать 2 детей Иванова осу-

ществляет предпринимательскую дея-

тельность в качестве репетитора ино-

странного языка в г.Кызыл (местность, 

приравненная к районам 

Крайнего Севера). Чистый доход за 2018 

год 400 000 руб. Сумма страховых взно-

сов за 2018 год составит 27 545 руб. = 26 

545 руб. (фиксированная сумма для ИП) 

+ 1000 руб. (1 % от суммы, превышаю-

щей 300 000 руб.). Таким образом ежеме-

сячная сумма страховых взносов (27 545 

руб. / 12 мес ) = 2 295 руб. 

 При достижении пенсионного воз-

раста 50 лет (2 детей + необходимый се-

верный и страховой стаж) условный раз-

мер страховой пенсии Ивановой составит 

9 198 руб. Следовательно, при ежемесяч-

ной уплате фиксированной суммы стра-

ховых взносов на обязательное пенсион-

ное страхование в сумме 2295 руб. раз-

мер пенсии Ивановой будет на 6 903 руб. 

больше (9 198-2295). 

 За 20 лет предпринимательской 

деятельности Иванова уплатит страховых 

взносов на обязательное пенсионное 

страхование в общей сумме 550 900 руб. 

(27 545 руб. * 20 лет), а размер пенсион-

ных выплат за 10 лет составит 1 103 376 

руб. (9 198 руб. * 120 мес.), причем 

расчет произведен без учета индексации 

и иждивенцев. 

При стоимости услуги репетитора 500 

руб./час ежемесячную сумму страховых 

взносов Иванова заработает за 4,5 часа 

работы с одним учеником. Или набрав 

группу из 4 учащихся, за один час рабо-

ты получит необходимую месячную сум-

му страховых взносов. 

 2)Тамада Сат за проведение меро-

приятия (свадьба, юбилей …) получает 

35 000 руб., следовательно, она за один 

вечер зарабатывает сумму, превышаю-

щую сумму страховых взносов в Пенси-

онный фонд за целый год. 

 Проверить состояние лицевого 

счета, уточнить периоды трудовой дея-

тельности, продолжительность стажа и 

размер начисленных страховых взносов 

можно на сайте Пенсионного фонда Рос-

сии www.pfrf.ru в «Личном кабинете 

гражданина". 

 Для удобства слабовидящих граждан на сайте ПФР предусмотрена функция, позволяющая увеличить 

шрифт. Также в рамках программы «Доступная среда» ведется разработка подсистемы «Голосовое воспро-

изведение содержания» для дублирования информации, содержащейся на сайте.  

Не забудьте оплатить СВ на ОПС вовремя, до 31.12.2018 г. 
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Прожиточный минимум пенсионера на 2019 год 
 В Туве установлена величина 

прожиточного минимума пенсионера 

на 2019 год в размере 8846 рублей 

 Всем неработающим пенсионерам 

в России гарантируется пенсионное 

обеспечение не ниже прожиточного 

минимума пенсионера в регионе 

проживания. Достигается это за счет 

социальной доплаты к пенсии, которая 

ежегодно увеличивается и 

устанавливается в целом по стране и для 

каждого субъекта в отдельности. 

Выплачивает социальную доплату к 

пенсии либо Пенсионный фонд России, 

либо органы социальной защиты 

населения субъектов. Если прожиточный 

минимум пенсионера в регионе 

оказывается ниже прожиточного 

минимума пенсионера в целом по стране, 

пенсионеру назначается федеральная 

социальная доплата (ФСД). 

 С 2010 года на территории 

Республики Тыва ежегодно 

устанавливается федеральная социальная 

доплата, размер 

которой вырос на 

4161руб. и в 2018 

году составляет 

8726 рублей. 

 30 ноября 

2018 года Законом 

Республики Тыва № 

448-ЗРТ «О 

величине 

прожиточного 

минимума 

пенсионера в 

Республике Тыва на 

2019 год» 

установлена 

величина 

прожиточного минимума пенсионера в 

республике на уровне величины 

прожиточного минимума пенсионера в 

целом по Российской Федерации на 2019 

год в размере 8846 рублей. 

 В связи с этим неработающим 

пенсионерам, общая сумма 

материального обеспечения которых с 

учётом пенсий и социальных выплат 

меньше величины регионального 

прожиточного минимума пенсионера, с 

2019 года будет установлена федеральная 

социальная доплата. 

О выплате пенсий за январь 2019 года 
 Доставка пенсий 

через отделения почтовой 

связи за январь 2019 года 

будет производиться в 

январе согласно 

установленному графику 

доставки пенсий с учетом 

режима работы отделений 

почтовой связи, с 3 января 

2019 года в Кызыле и 4 

января 2019 года – в 

остальных районах и 

городах республики. 

1, 2, 7 января – для всех 

отделений почтовой связи 

выходные и праздничные 

дни. В остальные дни – 

отделения почтовой связи 

работают по 

установленному режиму 

работы. 

 Выплатной период в 

кредитных учреждениях: с 

10 по 25 число каждого 

месяца, в январе, 

соответственно - с 10 по 25 

января 2019 года. 


